Jak wynika z badan, sok pomaranczowy jest gorszy dla z¢bow niz ich wybielanie

Artykut opublikowany w magazynie ScienceDaily 1 lipca 2009, przettumaczony z jezyka
angielskiego. Link: http://www.sciencedaily.com/releases/2009/06/090630132007.htm

Wraz ze wzrostem popularno$ci wybielania zeboéw, naukowcy z Instytutu Zdrowia Jamy Ustnej
(bedacego czescia University of Rochester Medical Center) postanowili sprawdzi¢, czy materialy
wybielajgce negatywnie oddziatujg na zeby.

YanFang Ren z Eastman Institute ijego zespot ustalili, ze skutki stosowania 6% nadtlenku wodoru,
ktory jest gltownym sktadnikiem produktow wybielajacych, sg nieistotne w poréwnaniu z kwasnymi
sokami owocowymi. Sok pomaranczowy znacznie zmniejsza twardo$¢ oraz zwigksza chropowatos¢
szkliwa zebow.

W odréznieniu od dotychczasowych wynikow badan, dzigki mikroskopowi skaningowemu
naukowcy byli w stanie obejrze¢ bardzo szczegétowo powierzchnie szkliwa.

- Kwas jest tak silny, Ze zgb zostaje dostownie zmyty - powiedzial Ren, ktoérego wyniki badan
zostaty niedawno opublikowane w Journal of Dentistry.

- Sok pomarariczowy zmniejsza twardos¢ szkliwa o 84 procent. — dodaje. - Nie stwierdzono zas
znaczgcych zmian na powierzchni szkliwa oraz w_jego twardosSci po zastosowaniu Srodka
wybielajgcego.

Ostabienie 1 erozja szkliwa moga przyspieszy¢ psucie zebow 1 zwigkszaja ryzyko szybkiego
rozwoju i rozprzestrzeniania si¢ prochnicy. - Wigkszos¢ napojow bezalkoholowych, w tym napoje
gazowane, soki owocowe, majg charakter kwasowy - twierdzi Ren. - Nasze badania wykazatly, Ze
na przyklad sok pomaranczowy moze potencjalnie spowodowacé powazing erozjg zebow.

Dawno juz stwierdzono fakt, ze soki i1 napoje gazowane majg wysoka zawartos¢ kwasu i moga
negatywnie wptyna¢ na twardo$¢ szkliwa. - Istniejq takze badania, ktore wykazaly, ze wybielanie
moze mie¢ wphyw na twardos¢ szkliwa, ale do tej pory, nikt nie robit badan porownujgc wphw
srodkow do wybielania zebow z innym czynnikami - wyjasnil Ren. - Badanie to pozwolito nam
zrozumie¢ wplyw wybielania na szkliwo w stosunku do wplywu sktadnikow codziennej diety, takich
jak soki owocowe.

- To potencjalnie bardzo powazny problem dla 0sob, ktore codziennie pijg napoje gazowane i Soki
owocowe - moéwi Ren, dodajac zarazem, ze w kraju jest coraz wigce] naukowcoéOw z dziedziny
stomatologii zajmujacych si¢ badaniami erozji zgbéw 1 czynione sa coraz wigksze inwestycje W
mozliwosci prewencji i leczenia. - Nie ma jeszcze skutecznego narzedzia do unikniecia skutkow
erozyjnych, chociaz istniejg przypuszczenia, Ze wyziszy poziom fluoru moze spowolnié erozje.

Firma Beyond Dental & Health z Texasu czgSciowo zasponsorowata badania poprzez dostarczanie
6% nadtlenku wodoru.

Dodatkowo, jak informuje Ren, konsumenci powinni by¢ swiadomi o odczynie kwasnym takich
napojow jak min.: napoje gazowane, soki owocowe, napoje dla sportowcdéw 1 energetyczne, a takze
o ich erozyjnym dziataniu na szkliwo. Ludzie, ktorzy pija tego typu napoje powoli, np. przez 20
minut bardziej narazaja swoje zeby na erozjg, niz ci, ktorzy wypijaja je szybko. Ren dodaje, ze
bardzo istotne jest rowniez dbanie o higien¢ jamy ustnej 1 zaleca szczotkowanie zgbow dwa razy
dziennie pasta z fluorem oraz profesjonalng fluoryzacje u stomatologa przynajmniej raz w roku,
jesli zeby wykazuja uszkodzenia.


http://www.sciencedaily.com/releases/2009/06/090630132007.htm

