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Odejmie ci lat, doda twarzy blasku... Czy to jaki$ zabieg odmtadzajacy? Nie - to wybielanie zebow!

Biate z¢by podziwiano od dawien dawna. Byly pozadanym (i niezwykle rzadkim) atutem urody —
przede wszystkim kobiecej — chetnie opiewanym przez poetow. W ptomiennych wierszach
mitosnych poréwnywali je najczg$ciej do peret. Bardzo trafnie: takze dlatego, ze biale zgby byty dla
wigkszosci $miertelniczek rzecza rownie cenna i... niedostepna, jak sznur szlachetnych,
mlecznobiatych peret o pigknym potysku.

Rozjasnianie przez pilowanie

I setki lat temu, i nawet na poczatku ubiegtego wieku, stosunkowo niewiele wiedziano o rozwoju, budowie, a
zwtaszcza o chorobach zebdéw, a co za tym idzie — o skutecznym dbaniu o nie. Dlatego opisy zabiegdw majacych na
celu zapewnienie im wymarzonej bieli budzg lekkie obrzydzenie albo wrecz przerazenie. Zalecano na przykitad
mycie i ptukanie zebéw moczem (tak traktowaty swoje zeby np. elegantki w starozytnym Rzymie), szorowano je
popiotem i solg, szlifowano metalowymi pilnikami, a nastepnie traktowano kwasem, naktadano na nie amoniak i
zwigzki chloru. Dopiero w koncu XX wieku opracowano naprawde skuteczne, bezpieczne metody wybielania zebow.
Rozwijajaca sie intensywnie stomatologia estetyczna ma do zaproponowania kazdemu pacjentowi kilka sposobdéw
rozjasnienia usmiechu. I na pewno ostatnie stowo w tej dziedzinie nie zostato jeszcze powiedziane.

Farbujace nawyki

Dlaczego nie wszyscy mogg, sie pochwali¢ hollywoodzkim usmiechem? Kazdy przychodzi na $wiat z genetycznie
zaprogramowanym kolorem zebdéw. Ich odcieni: od biatych poprzez mleczne, szarawe, niebieskawe az do
z6ttawokremowych, jest mndéstwo. W miare uptywu lat zeby w sposéb naturalny, zwtaszcza tuz przy dzigstach,
ciemniejg. Ale pewne zachowania moga ten proces nasili¢. Niekorzystnie zmienia ich kolor picie niektorych
napojow, zwiaszcza mocnej kawy i herbaty. Pozostawiajg one ciemny, trudny do usuniecia osad we wnetrzu
filizanki i - taki sam - na szkliwie zebow. Czerwone wino, tak wazne dla zdrowia serca, zebom nie stuzy, podobnie
jak soki warzywne i owocowe. Nie bez winy sg tez przyprawy o intensywnych barwach, np. mieszanka curry,
zawierajgca z6ttg kurkume.

Najwiecej ztego wyrzadza jednak palenie. Osad nikotynowy powstaje szybko, ma intensywny kolor, jest trudny do
usuniecia. Ciemnienie zebow bywa wynikiem leczenia kanatowego i zastosowanych wéwczas srodkdw. A trwate
z6ttobragzowawe przebarwienia wszystkich zebdw powstajg na skutek leczenia dzieci antybiotykami, przede
wszystkim z grupy tetracyklin. Nadmiar fluoru powoduje z kolei pojawienie sie na szkliwie brazowawych lub
biatawych plamek.

Mycie? Czyszczenie!

Wiekszos$¢ dentystow powtarza, ze dla zdrowia i pieknego wygladu zebédw najwazniejsze jest dbanie o nie na co
dzien. Dzieki skrupulatnej higienie wszelkie nowo powstajace osady sq od razu usuwane. Poniewaz powieksza sie
arsenat $rodkow uzywanych do utrzymania zebdw w nienagannym stanie méwi sie juz nawet nie o myciu, ale o
czyszczeniu zebow. Warto znac jego zasady.

Najwazniejsza jest szczoteczka: $rednio twarda, z wiosiem o zréznicowanej dtugosci i ustawionym pod réznym
katem (to pozwala mu dotrze¢ nie tylko do przednich, ale takze do bocznych powierzchni zebdéw).

Nie ma duzego znaczenia, czy szczoteczka jest zwykia, czy elektryczna. Kazdg mozna umy¢ zeby bardzo Zle albo
bardzo dobrze. I kazdq trzeba wymienic¢ najpdzniej po trzech miesigcach, poniewaz zuzyta nie spetnia swojego
zadania. Do tego pasta, moze by¢ wybielajaca. Zadna nie powinna zawieraé twardych drobinek, np. diamentowych,
ktore mogtyby porysowac szkliwo. Numer trzy to nitka dentystyczna do czyszczenia przestrzeni miedzyzebowych.
Uzywa sie jej przed szczotkowaniem zebdw. Zamiennie mozna uzywac irygatordw, ktére cienkim strumieniem
wody pod cisnieniem rowniez dobrze sobie radza z usuwaniem osadu i resztek jedzenia. Coraz popularniejsze stajgq
sie tez miniaturowe okragte szczoteczki (przypominajace te do mycia butelek), pozwalajace skutecznie oczyscic¢
boczne scianki zebéw. Jak wiadomo, ciemny osad powstaje przede wszystkim tam, a o wiele rzadziej na przednich
Sciankach. Czyszczenie powinno zakonczy¢ wyptukanie ust ptynem - moze by¢ zwykly albo wybielajacy, tej samej
firmy co pasta. Jesli ktos$ zaniedbuje te czynnosci, na nic mu sie nie zda wybielanie zebdéw. Niedoczyszczone szybko
utraca potysk i piekny kolor.

W domu...



Zapewne stosujesz jedna z licznych dostgpnych na rynku past wybielajacych, np. Blanx, Blend-a-
Med 3D White, Colgate Total 12, Aquafresh 3 Whitening, Pearl White. Mozesz tez uzywac
szczoteczki wybielajacej, z wtoknami nie tylko czyszczacymi, ale 1 polerujacymi z¢by. Mocniej
podzialaja paski, np. Whitestrips marki Blend-a-Med. Taki pasek nakleja si¢ na zgby na 30 minut.
Pokrywajaca go substancja utlenia osad na szkliwie. Zwykle naklejanie powtarza si¢ dwa razy
dziennie przez tydzien albo dwa. Efekt (rozjasnienie o ton lub dwa tony) utrzymuje si¢ do p6t roku.
Najsilniej (o dwa, trzy tony) moga rozjasni¢ zgby gotowe naktadki, np. WhiteNow firmy
Dentaworks. Naktada si¢ je na tuki zgbowe po wypelnieniu srodkiem wybielajacym i zdejmuje po
30—-60 minutach. Jednak nie zawsze pasuja one do ksztaltu konkretnego tuku zgbowego, moga wigc
drazni¢ dziasta. Musisz mie¢ tez swiadomos¢, ze powyzsze srodki pozwalaja rozjasnic¢ albo usunad
gromadzacy si¢ na z¢bach osad.

I w gabinecie...

Jesli zalezy ci na naprawde widocznym i trwatym wybieleniu zebdw, zacznij od umoéwienia sie na konsultacje w
gabinecie stomatologii estetycznej. Pozwoli ci to unikng¢ wielu btedow i powiktan, czyli bezpiecznie uzyskac
wymarzony efekt. Specjalista najpierw obejrzy starannie twojg jame ustna i zada ci kilkanascie pytan. To pozwoli
mu okresli¢ przyczyne powstania przebarwien. Potem zaproponuje ci rozwigzania do wyboru: w zaleznosci od stanu
zebow, twoich oczekiwan i mozliwosci finansowych. Powie, czego mozesz oczekiwacd, a co pozostanie marzeniem.

Czesto konieczne jest dziatanie kilkuetapowe. Najpierw nalezy wybieli¢ zeby leczone kanatowo (zaktadajac do
Ssrodka odpowiedni preparat i po uzyskaniu pozgdanego efektu, ponownie je plombujac) oraz usung¢ ciemne
plomby amalgamatowe. Trzeba tez zatozy¢ tymczasowe opatrunki na ubytki préchnicze. Musisz sie liczy¢ z tym, ze
lekarz odradzi ci wybielanie, np. kiedy jestes w cigzy lub karmisz piersia.

Krok po kroku

Tylko w gabinecie dentystycznym mozesz sie poddac¢ profesjonalnemu zabiegowi oczyszczania zebdéw (uwaga, nie
nalezy go myli¢ z wybielaniem!): usunieciu kamienia, piaskowaniu i polerowaniu. Dopiero wtedy nadchodzi czas na
prawdziwe wybielanie, czyli wywotanie reakcji utleniania zachodzacych w szkliwie. Popularna jest metoda
naktadkowa (np. Nite White) polegajaca na przygotowaniu przez lekarza miekkiej, winylowej szyny, ktdérg pacjent
wypetnia zelem wybielajagcym (zwykle z nadtlenkiem karbamidu) i zaklada na zeby na kilka godzin dziennie lub na
noc. Szyna jest idealnie dopasowana, poniewaz powstaje po wykonaniu odlewu gipsowego szczek. Zwykle kuracja
trwa dwa tygodnie. Efekt (wybielenie o kilka tondw) utrzymuje sie przez lata. Czasem jedynie przeprowadza sie po
roku zabieg przypominajacy. Szyne zaktada sie wowczas na jedng, dwie noce.

Metody stosowane tylko w gabinecie polegajg na pokryciu zebow srodkiem zawierajgcym utleniacz i ewentualnym
naswietleniu ich specjalng lampga (na catym $wiecie odchodzi sie juz od stosowania laseréw). Dajq najtrwalsze
efekty i usmiech jasniejszy o kilka tondw. Jedna z takich metod jest Brite Smile. Polega ona na natozeniu na zeby
tlenowego zelu i naswietleniu ich niebieskim $wiattem. Po godzinie zeby sg jasniejsze nawet o osiem tondw! Musisz
sie jednak liczy¢ z tym, ze zeby zawsze mozna wybieli¢ tylko w ograniczonym zakresie. Jezeli uzyskane efekty nie
sq dla ciebie zadowalajace, pomysl o natozeniu licdwek, czyli cienkich ptytek z porcelany lub kompozytu
wykonanych indywidualnie w laboratorium. W tym wypadku mozesz nie tylko wybrac¢ dowolny odcien bieli, ale
takze skorygowac ksztatt i dlugosc zebow.
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Dlaczego warto wybiela¢ zeby u specjalisty?

Po pierwsze dlatego, ze daje ono najlepsze rezultaty. Preparaty przeznaczone dla pacjentow do samodzielnego
stosowania zawierajg substancje aktywne w niskim stezeniu, wiec ich dziatanie jest niemal niezauwazalne.
Natomiast warto je stosowacd, by podtrzymac efekt uzyskany profesjonalnie. Po drugie dlatego, ze specjalista
dobiera zabieg indywidualnie. Nie ma jednego sposobu dobrego dla wszystkich. Lekarz pomaga okresli¢ problem,
poznaje oczekiwania pacjenta i przedstawia mu sposéb postepowania. Do dyspozycji sq dwie grupy gabinetowych
metod wybielania: chemiczne, np. Opalesence Xtra Boost, i lampowe, np. Beyond, Brite Smile. W zaleznosci od
sytuacji (m.in. stanu, grubosci i koloru szkliwa, liczby oraz rodzaju wypetnien i koron, liczby przebarwionych
zebdw) lekarz wybiera jedng z nich. Po trzecie, opieka specjalisty chroni przed popadnieciem w przesade:
powstaniem efektu przebielenia zebow. Trafiaja do mnie pacjenci, ktorych zeby, na skutek naduzycia preparatéw
utleniajacych, staty sie zupetnie... zolte.

Ile kosztuje wybielanie?

Pasta wybielajgca 8-50 zt



Paski wybielajace ok. 70 zt

Gotowe naktadki wybielajgce ok. 120 zt

Wybielenie jednego zeba leczonego kanatowo ok. 200 zt
Naktadki wybielajace robione w gabinecie ok. 1-1,2 tys. zt
Wybielanie w gabinecie ok. 1,2-2,5 tys. zt

Brite Smile ok. 2-2,2 tys. zt



